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Dyrkningsvejledning for Aspargesært 
 
 

 
Latinsk navn: Tetragonolobus purpureus 

  
Aspargesært er en bælgplante. Den er etårig og udvikler såkaldte kantbælge eller vingede bælge, der er 
lækre at spise. Den har været dyrket i norden siden 1600 tallet. En hurtigt voksende og robust plante, der 
minder om kløver og kan holde ukrudt nede. Aspargesærten producerer mange røde ærte-blomster der er 
en meget dekorative og som i øvrigt også kan spises. Aspargesært tilhører en helt anden art en de planter vi 
normalt forstår ved ærter. Bælgene koges og spises på samme måde som artiskokker, dvs. de bløde dele 
spises og de mere træagtige dele af bælgen kasseres. Som grøntsag udmærker den sig ved en lang 
høstperiode.  
 
Jord:  
Bedst i en god fugtig havejord, men er ellers meget tolerant overfor jordtypen. 
 
For kultivering:  
Frøene sås indendørs ca. seks uger før de sættes på friland (sås i april og udplantes i maj). Frøene sås i ca. 
1 cm dybde i pottemuld og stilles lyst, hold potterne godt vandet for at sikre spiring. 
 
Udsåning:  
Der sås direkte på voksestedet i maj–juni i ca. 2 cm dybde og med en afstand på 40 cm mellem planterne. 
Udplantning: Skal placeres et solrigt sted i en god fugtig havejord. Afstanden mellem planterne i rækken skal 
være ca 40 cm, da planterne vokser til små buske. 
 
Pleje: Planterne vandes i tørre perioder for at holde produktionen af bælge igang 
 
 
Høst:  
Bælgene skal plukkes mens de endnu er grønne og saftige. 
 
 


