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Dyrkningsvejledning for Havebgnner
(Brydbgnner, Grgnne bgnner, Voksbgnner, Snitbgnner)

Foto; Pralebgnner, voks- og stangbgnner

“Ingen kakkenhave uden bonner. Banner er en af de vigtigste kultiverede planter ps verdensplan pa linie
med korn, majs og ris. Til forskel fra de fornaevnte er bonner og andre baelgplanter;, s§ som aerter og linser;
rige pd protein og kan derfor bruges som et CO»-lavt alternativ til kad, fisk, aeg og mejeri produkter. Deres
egenskaber som proteinkilde i faden har ogsa veeret grunden til den mangfoldighed af sorter og genetiske
varianter som findes over hele jorden.

Man kiasifiserer havebanner (Phaseolus vulgaris) efter baelgenes udseende og anvendelse. Disse omfatter
brydbonne, voksbonne og snitbonne. Brydbonner er varianter med smé runde baelge der typisk bliver
anvendt hele. Brydbonner kaldes ogsa for granne banner; og ‘Haricot vert' er en gruppe af brydbonner med
sma og fine konservesbanner. Voksbanner ligner de gronne bonner; de har bare gule runde balge.
Snitbanner er betegnelsen for varianter med lange og flade baelge med en meget bedre konsistens og smag
end de almindelige gronne banner. De har for i tiden vaeret brugt til nedsaltning ogsd her i Danmark men i
dag kendes de bedst i det tyrkiske og sydeuropaeiske kokken og de er fantastiske i sammenkogte retter:
Havebannerne inddeles ydermere efter plantens vaekstform som enten kan vokse som en busk
(buskbonne/krybbonne) eller kiatre (stangbanne/kiatrebanne). Buskbonner er lavt voksende planter; der ikke
behover stativer at stotte sig til. Bonnerne hastes flittigt og en raekke i kokkenhaven giver gerne s& rigeligt,
at der er nok til fryseren. Stangbanner har et helt anderledes vaekstmanster end buskbonnerne og bliver
optil flere meter lange og kraever derfor opbinding.”

Jord:

Bgnner kraever jord med en god struktur, men ggdskningsbehovet er ikke stort. De tilhgrer
certeblomstfamilien som er kvaelstofsamlende, dvs. at planten lever i symbiose med bakterier der er i stand
til at opsamle kveelstof fra luften. Det er derfor ikke ngdvendigt at tilfare kveelstof til jorden, for planten far
det via bakterierne. God bgnne-jord er gjort porgs ved evt. at tilfgre kompost, og det er suppleret med fosfor
og kalium.

Dyrkning:
Hvis man vil veere sikker pa at bgnnerne spirer godt, skal man vente med at sa til der er lune naetter i juni.
Hvis man ikke vil vente er der et par metoder til at fa tidligere bgnner.

Forspiring:

Hvis man sdr bgnnerne i kold jord (under 10° varm), spirer de ikke. De far et sdkaldt
»vandopsugningschok«. Frgene begynder at optage vand allerede 4-5 timer efter sdning, og kimbladene,
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som opbevarer naeringen, spreekker. Igennem disse spraekker kan der traenge svampesporer ind, som trives
ved lave temperaturer. Hvis et frg far for mange revner, kan spiren ikke f& naering til at vokse ordentligt, og
den spirer slet ikke. Man kan forebygge vandopsugningschoket ved at laegge frgene i blgd, man kan bruge
samme metode som beskrevet for asparges hvor frgene laegges mellem lag af fugtig kgkkenrulle og kommes
i en frysepose hvor de forspires i 24- 48 timer ved stuetemperatur. N&r de har optaget vand kan de sds ud i
haven, jorden skal dog vaere rimelig varm, mindst 12 grader. Det er ogsd muligt at lade bgnnerne forspire til
man kan se frgskallen bryde, ulempen ved at forlaenge forspiringen er at de sma kim rgdder er meget sarte
og saningen skal gares omhyggeligt for ikke at skade de sma spirer.

Forkultivering:

Der er mange fordele ved at forkultivere sine planter, men det kraever ogsa den ngdvendige plads og det er
mere arbejdskraevende end direkte udsaning. Fordelene er 1) at man kan komme tidligt i gang, 2) det er
muligt at luge de darlige individer ud, 3) man opdager tidligt om der er sygdom i de planter som spirer frem,
4) man er i stand til at styre tidspunktet for udsaetning s& planterne ikke kommer i jorden for tidligt, 5) det
er det muligt at kultiverer jorden samme dag som planterne kommer i hvilket letter luge-arbejde i den fgrste
tid hvor det kan vaere svaert at genkende grentsager fra ukrudt, og 6) s er kimplanterne meget falsomme
overfor skadedyr og fugle og specielt draebersnegle. Sidst i april sds f.eks. 5 frg i en 12 cm potte i en dybde
pa 2-4 cm afhaengig af sorten. Potterne stilles et lunt sted, og ndr de farst er spiret kan de godt sta lidt
koldere. Nar jordtemperaturen ude er min 10 grader, skilles planterne forsigtigt ad og plantes ud med de
afstande der er opgivet for de forskellige sorter.

Udplantning:
Man kan udplante i forskellige mgnstre. For de hgje typer er mgnstret primaert for at kunne lave en god og
nem opbinding, mens de lave buskbgnner kan saettes i reekker og ikke kreever opbinding.

Direkte udsadning:

Hvis man sdr direkte ud er tommelfingerreglen at det skal ggres efter 10 juni, for at veere sikker pa at jorden
er varm nok. Hvis jordtemperaturen er for lav, spirer de slet ikke eller de gér i std i vaeksten ndr kimbladene
knapt er udviklet. Disse svaekkede kimplanter er et nemt bytte for sygdomme og skadedyr.

Pleje:

Klatrebgnnerne skal sikres med opbinding. Den enkleste form for opbinding er blot at stikke kviste fra
beskaering af treeer og buske ned i jorden pd begge sider af dobbeltraekkerne, det er tilstraekkeligt til de
fleste banner. Et sirligt fletvaerk af bambus, hassel eller pil mellem planterne kan ggre banne-delen af
kokkenhaven til et meget dekorativt indslag i kekkenhaven. Man kan ogsa sl stokke i jorden for enden af
raekkerne og traekke trade, snore eller trddnet mellem dem og mellem dobbeltrackkerne. De fleste bgnner
kreever vanding i tgrre perioder, for at holde produktionen oppe. For klatrebgnnerne kan man med fordel
knibe toppen af ndr de har fdet den gnskede hgjde, dette vil give flere sideskud og flere bgnner.

Host:

Gronne banner og voksbanner. Der gér cirka 70 dage, fra du sdr, til du kan hgste farste gang. Grgnne
bgnner smager bedst fgr de bliver for store, s& du skal hgste fra planterne ca. hver anden dag. Kvaliteten er
den ene gode grund til at hgste tit, den anden grund er, at produktionen holdes i gang nér bgnnerne hgstes
Igbende. P& den mdde kan din bgnnehgst vare i op til to maneder, og du vil blive overrasket over, hvor
mange bgnner dine planter kan producere.

Snitbonner: Hgst ofte. Baelgene skal vaere udvokset, men frgene ma endnu ikke veere begyndt at svulme.
Baelgene spises kogte eller kan med fordel fryses.
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